FAKTA OM GARDEN

Garden ligger pa Alvestad pa Gryteya i Harstad kommune. Det tar ca.
45 minutter areise fra byen derav fergetur pa 15 minutter. Rassikker vei
gjennom ny tunnel.

Gérden er et smabruk pa130 malinkludert leid areal. Til garden tilharer
et femberingsnaust i et idyllisk naustmiljg. Garden driver med husdyr-
produksjon med ca. 80 vinterfora sauer, derav 30 villsauer.

Planteproduksjonen er potetdyrking, jordbaer, rips og solbaer i mindre skala.

HVEM DRIVER TROLLSTEIN GARD

Ann-Lisbeth Teigland: Klinisk sosionom, videreutdanning i familieterapi,
psykisk helsearbeid, psykosebehandling. Har deltatt pa studiene Garden og
kysten som laeringsrom og Dyreassisterte intervensjoner.

Arbeidserfaring: Sosialtjenesten, familievernkontor, barneverntjenesten,
psykiatri; poliklinikk, dag - og degnavdeling.

Ole Mikal Olsen: Byggmester, selvstendig nzeringsdrivende og bonde.

Praktiske opplysninger:

Skyss: Mulighet for henting og bringing med bil.
Ta kontakt for naermere avtale og tilbud:
Ann-Lisbeth Teigland tlf. 916 74 887

Ole Mikal Olsen tlf. 41218 379

E-post: ann-lt@online.no

9423 Grotavaer

www.trollsteingaard.no
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Gronn omsorg pa Groetavaer

- gkt livskvalitet i samhandling med
andre mennesker, dyr og natur -




HVA ER INN PA TUNET

* Inn pé tunet er tjenesteproduksjon i landbruket rettet mot etater innen
helse/omsorg, sosial, arbeid, velferd, oppvekst og fritid.

* Inn pa tunet tilbudet skjer i samarbeid med oppdragsgiver og bruker.

* Oppgavene tilpasses den enkelte bruker ut i fra eget tempo og egne forutsetninger.

* Ingen prestasjonskrav.

MALGRUPPE

* Personer med psykiske lidelser/yrkeshemminger som faller utenfor det ordnaere
arbeidsmarkedet eller den videregdende skolen.

* Barnehager, skoleklasser, grupper i ordinzer undervisning eller som trenger et
alternativt opplevelses-/laeringsrom.

* Barn, ungdom og familier som trenger beseks- weekendhjem, avlastning og
ferieopphold.

OPPLEGG

* Tilrettelagte opplegg i trygge og forutsighare omgivelser.

* Mestring og opplevelser giennom meningsfulle og naturlige aktiviteter.
* Struktur og sammenheng i tilvaerelsen

* Sosialt felleskap og sosial trening.

* Fysisk aktivitet og frisk luft.

* Stell og omsorg for dyr: Sau og lam, hester, esel, kaniner og hund.
* Deltaifjosstell og foring av dyra.

* Ridning

* Veere med pa saueklipping, lamming.

* Dyrking av grennsaker og baer, sding og innhesting

* Arbeid med rastoff som ull, egg, fisk, kjatt.

* Arbeidiskogen, hogge og stable ved, gjerding.

* Vandring i kulturlandskap, fjell, fjeere..

* Drapasjoen, fiske, vaere i bat.

* Snekring - handarbeid - vedlikeholdsarbeid.

* Matlaging og felles luns;.

TILBUD
Arbeidstrening/tilrettelagt sysselsetting:
K1.10.30 Arbeidstakere kommer til garden.
1/2 time med kaffe og prat om dagens gjeremal.
KL.11.00 Oppstart med ulike aktiviteter som foring av dyr og rengjering.
KL.1215 Lunsj
KL.13.15 Videre jobbing, evt. tur/utflukt. Pauser v/behov.
Kl1.14.20 Kaffe far avreise kl. 14.40.

Dogn-/weekendtilbud:
Besekshjem/avlastning 2 helger i mnd., ferieopphold.
Barn/foreldre deltar i ulike aktiviteter pa garden.

Gard-skolesamarbeid/Alternativt leeringsrom:

Elver fra Gratavaer Leirskole deltar i arbeidet pa garden.
Opplegg for elever/skoleklasser/barnehager kan utarbeides i
samarbeid med skole/hjem.

Ridning:
Barn og unge med fysiske, psykiske eller sosiale funksjonshemminger.




